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Dementievriendelijke oversteek

Kitty Veenstra van de wijkraad Wesselerbrink ontvangt de Gouden 
Enschede Speld

5522

De dementievriendeljke oversteek tussen De Posten en het Winkelcentrum Enschede 
Zuid is bijna klaar. Er staan bankjes en er is een zebrapad. In de volgende krant het hele 
verhaal.

Links de waarnemend burgemeester Bovens, in het midden stadsdeelwethouder Arjan 
Kampman en rechts een trotse Kitty Veenstra met de Gouden Enschede Speld

Kitty Veenstra heeft de Gouden Enschede Speld ontvangen tijdens de aan-
gepaste nieuwjaarsbijeenkomst van de gemeente Enschede. De Gouden 
Enschede Speld is voor bewoners die zich langdurig inzetten voor Ensche-
de. “Onze” Kitty kreeg hem voor haar inzet voor de wijkraad. De wijkraad 
zet zich in om de wijk te verbeteren. “Ik zie deze Gouden Speld als een 
waardering voor de hele wijkraad”, zegt Kitty. “Het is zo’n fijn team.”
Elke woensdag (tenzij er een lockdown is) zit Kitty tussen 10.00 en 12.00 
uur klaar om bewoners in wijkcentrum De Magneet te ontvangen. Bewo-
ners die vragen hebben, die een aanvraag voor het wijkbudget willen doen 
of bewoners die gewoon willen praten over wat er allemaal speelt. Alle le-
den van de wijkraad werken hard om de leefbaarheid van de Wesselerbrink 
op peil te houden en te verbeteren. Zo hebben ze bijvoorbeeld voorkomen 
dat het wijkcentrum gesloten werd. Ook hebben ze de omgeving van de 
Magneet verfraaid met een tuin en speeltoestellen. Het is een fijne, ruime 
plek voor de hele wijk geworden. Ook werkt de fontein in het Wesselerpark 
weer dankzij de inzet van de wijkraad.
We spreken Kitty bij kinderboerderij de Wesseler waar de pluk- en moes-
tuinvrijwilligers van het afgelopen seizoen de laatste boerenkool mochten 
ophalen. “We hadden iets leuks georganiseerd maar helaas mag dat niet 

doorgaan. Zet je er in het artikel wel bij dat de 
Speld voor het hele team is? Om het nogmaals 
gezegd te hebben. Dat dat duidelijk is want al-
leen kun je echt minder doen.”

Tijdens de nieuwjaarsreceptie werden ook Gou-
den Enschede Spelden uitgereikt aan:
Martijn de Lange omdat hij 15 jaar lang wijkkrant 
De Zuidwester heeft gemaakt. 
Harry Smit omdat hij al sinds 1980 vrijwilliger is 
bij Speeltuin Mekkelholt.
Willem Rosier omdat hij al sinds 1990 voorzitter 
is van de Zuiderspeeltuin. 
Els Santing–Vranken voor haar vrijwilligerswerk 
bij Buurtkamer De Vleeschhouwerij.

Bij deze wensen wij namens de Wijkraad Wesselerbrink 
iedereen een goed en gezond 2022 toe.

groet, Henk Siekmans, 
voorzitter wijkraad Wesselerbrink
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Als u dit leest zitten we al halverwege januari 2022. 
Als Nanna dit schrijft staat de kerstboom nog en 
gaan haar gedachten terug over het afgelopen jaar. 
Dat is het nadeel van een column, het heeft een 
deadline. Maar, als vaste columnist van de Brink-
praat, benut ze deze keer het voordeel dat de redac-
tie altijd een plekje voor haar reserveert. Ook als 
de inbreng een keer niet kritisch, scherp en vol met 
humor of zelfspot zit zoals men van haar gewend is, 
maar alleen een boodschap heeft. Een serieus co-
lumn dit keer, want wat heeft iedereen afgezien en 
nog, nu we weer een paar weken moeten stilstaan. 
In het begin van de pandemie was er nog begrip van 
alle kanten, maar wat zijn we het nu allemaal zat 
en zo intens moe. Ook Nanna heeft, in 2021, familie 
en vrienden pas goed leren kennen, elk verlies hapte 
een stukje uit haar ziel. Bovendien is ze van de bo-
vengemiddelde leeftijd, gestickerd met: ‘ten minste 
houdbaar tot’, en dus volgens mensen die het denken 
te weten, ‘een kwetsbare oudere’. Het irriteert Nan-
na mateloos dat er, door anderen, over haar doen en 
laten besloten wordt en niet met haar, want zij is im-
mers ‘kwetsbaar’. Dat iedereen uit haar buurt moet 
blijven omdat men het zo goed met haar voorheeft. 
Natuurlijk moeten er regels zijn om uit de chaos te 
komen, maar vooral ouderen hebben behoefte aan 
contact. Nanna staat haar mannetje wel, kan nog 
gaan en staan waar ze wil. Ze gaat straks geboosterd 
en wel, het nieuwe jaar in. Dankzij een fantastisch 
georganiseerde noaber flitsactie van het ‘Hartelijk, 
Huiselijk en Hulpvaardig’ zorgcentrum toen de daar-
voor bestemde instanties faalden. Daarom Nanna’s 
boodschap: Doe dat wat goed voelt voor jezelf, maar 
ook naar een ander toe. Heb respect, beslis niet voor 
of over anderen, maar met. Dat is ‘Noaberschop’ het 
woord kent geen ‘tenminste houdbaar tot’, het kent 
geen deadline, geen nadelen alleen maar voordelen. 
Laten we hier in de Wesselerbrink het nieuwe jaar 
beginnen met deze oude Twentse traditie in volle 
glorie te herstellen. Doe wat je kunt, wees sociaal en 
meedenkend, maar blijf vooral gezond! 

De allerbeste wensen van Nanna
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P r i k k e l p r o a t

Ons oude leven

Al dagen speelt het door mijn hoofd, een 
nieuw stukje voor de Brinkpraat. Kent U dat 
dat je iets wilt gaan doen en er niet echt toe 
komt. Onderwerpen om over te schrijven zijn 
er genoeg, maar toch lijken ze me niet echt 
aan te sporen om te gaan schrijven. Geen tijd? 
Echt wel tijd genoeg. Misschien is dat wel het 
beste onderwerp om over te schrijven op dit 
moment.
We zouden allemaal zeeën van tijd over moe-
ten hebben, tijd om naar elkaar om te zien, tijd 
om iets moois te leren, of gewoon tijd om  het 
leven even op de rij te zetten. We zijn het ont-

wend. Onze dagen waren gevuld met verplich-
tingen en vermaak. Heerlijk om gewoon even 
door de stad te slenteren of als de portemo-
naie dat toelaat een kopje koffie op het terras 
te nemen.
Nu zijn we teruggeworpen op onszelf. De kran-
ten staan vol over mensen die in de corona-tijd 
iets nieuws of iets groots aangepakt hebben. 
Ik lees deze stukjes vol ontzag. Wel vraag ik 
me af: waarom kan ik dat niet. En ook direct 
weet ik eigenlijk het antwoord wel. Ik verlang 
naar het vertrouwde. Het kunnen zeggen: zul-
len we even bij een van de kinderen om de 
hoek kijken zonder dat ik hoef te denken, moet 
ik eerst testen?
Gewoon spontaan even bij een vriendin bin-

nen te lopen voor een kopje koffie.
Ik vind van mezelf dat ik altijd nog probeer 
om positief te zijn. Maar ik mis U. De mensen 
waarmee ik even een praatje maakte. Even 
een hand op de schouder of gewoon even el-
kaars genegenheid voelen terwijl je dicht naast 
elkaar op een bankje zit.
Ik ben misschien wat aanrakerig zoals waar-
schijnlijk meer van u, en ik wil dit stukje ook 
geen klaagzang laten zijn, maar o, wat mis ik 
ons oude leven.
Dus wens ik U een geweldig 2022 en dat het 
vooral veel mag lijken op ons oude leven.

Plien

Gewoon

Bertus Siemerink, netwerkcoach SVEN
Mail: bsiemerink@incluzio.nl  
Tel. 06 154 37 184

Samen Versterken van 
Enschede door Noaberschap

Beste bewoners,
Terugblikken of vooruit kijken…
Het lijkt wel of de tijd heeft stil gestaan. Hieronder de regels die ik voor Brinkpraat 
januari 2021 schreef. “Allereerst wil ik jullie een Gelukkig Nieuwjaar toewensen. Ik 
hoop van harte dat we een jaar met meer bewegingsvrijheid tegemoet gaan en we 
elkaar meer kunnen ontmoeten. Dit zal de leefbaarheid in de verschillende buurten 
zeker ten goede komen.
Voorlopig zitten we echter nog wel vast aan de ‘anderhalve-meter-samenleving’ en 
is het dragen van mondkapjes nog wel iets wat het ‘straat’ beeld zal bepalen. On-
danks de beperkte mogelijkheden, wil ik mij dit kalenderjaar ook weer inzetten om 
samen met jullie als bewoners van de Wesselerbrink te werken aan leefbaarheid en 
veiligheid in de verschillende buurten. Als gezegd zal dit vooreerst nog op gepaste 
afstand zijn”.

Maar een nieuw jaar is toch echt aangebroken. 
Via een bericht op LinkedIn zie ik dat ik dit jaar 20 jaar ´in het vak zit´ als opbouw-
werker. In 2002 ´op Pathmos´ begonnen en in april 2013 in de Wesselerbrink. Mijn 
eerste klus was om de wijkraad Wesselerbrink ´weer vlot te trekken´. En zie waar 
de wijkraad (geheel andere samenstelling weliswaar) nu staat. Een zeer actieve 
groep van 9 bevlogen bewoners. Zij geven letterlijk kleur aan de wijk (500 objecten 
op laten pimpen door graffitikunstenaar). In mijn contact met bewoners hoorde ik 
veel positieve reacties hierop. Een aantal liet zich erdoor inspireren en diende een 
wijkbudgetaanvraag in.

Ruim 2 jaar geleden zette de wijkraad 
zich in om Wijkcentrum De Magneet te 
behouden. Mede met ondersteuning van 
stadsdeelmanagement zuid en stads-
deelwethouder Arjan Kampman is dit ge-
lukt.
Daar gaat het om: eigen kracht!
Het is van één van mijn taken als op-
bouwwerker om eigen kracht van bewo-
ners te ontwikkelen en om te zetten in 

actieve inzet voor de buurt. Daar wil ik mij dit kalenderjaar opnieuw voor inzetten. 
Samen met u als bewoner van de Wesselerbrink. Daarbij wil ik aansluiten bij het the-
ma van het regeerakkoord: ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toekomst’
“We willen ons richten op concrete verbeteringen in het leven van mensen. Neder-
landers willen dat de overheid betrouwbaar is en levert. Dan hebben burgers de 
ruimte om samen met familie, vrienden, collega’s en vrijwilligers bij een vereniging 
in de buurt betekenis aan hun leven te geven. Dat is een samenleving waarin de 
overheid mensen in staat stelt samen de schouders eronder te zetten”. 
Geen woorden maar daden. Niet lullen maar poetsen. Zo zou ik het willen vertalen. 
Als de (plaatselijke) overheid ook voldoende faciliteert (u als burger voldoende ruim-
te biedt), dan kunt u als bewoner heel veel voor elkaar krijgen in uw buurt én voor 
uzelf. Voor een beter welzijn! U doet toch ook mee?! Dus kom maar op met uw idee!
Graag tot gauw ziens, want… de tied vlög!

   Warme groet Bertus Siemerink

‘Ze heeft weer lekker gesport’ merkt 
mijn man op als ik met een tevreden 
gezicht de kamer binnen kom.
Een sport, zo noem ik het zelf ook en 
andere fanatiekelingen die met de-
zelfde missie bezig zijn. Wij vinden 
het namelijk heel fijn om inkopen te 
doen met fikse korting. Als we de su-
permarkt binnenstappen speuren we 
direct de schappen af naar oranje, 
gele of rode stickers waar minimaal 
een korting van 30% opstaat. 
Mijn belangstelling gaat vooral naar 
de versafdeling waar groente, aard-
appels en fruit op de weggooi-nomi-
natie staan. 
Vaak krijg je het advies om met een 

boodschappenlijst te gaan winkelen om binnen je budget te blijven. Ik werk 
net omgekeerd, wat ik met korting kan kopen daar stem ik mijn weekmenu 
op af. 

Na het lezen van artikelen en een documentaire op televisie over voed-
selverspilling, massaconsumptie en wat overproductie met de wereld doet, 
ben ik een fanatieke aanhanger van de nieuwe “sport” geworden. Lang-
zaam aan heeft het zich ook uitgebreid naar mijn kledingkast, schoenen 
en overige spullen. Nieuwe kleding en schoenen koop ik met de hoogste 
korting. Het is wel gewenst dat je exact weet wat je voorkeuren zijn en dat jij 
je niet laat verleiden tot allerlei onnodige koopjes. De bedoeling is slimmer 
consuminderen weet je nog?
Nu ben ik iemand die heel zuinig is op mijn spullen. Voor alles wat ik niet 
meer kan gebruiken zoek ik een nieuwe bestemming. Het afgelopen jaar 
heb ik dan ook heel wat mooie spullen kunnen doneren aan mensen en 
instanties die er een juiste bestemming voor hebben gevonden. Wil je ook 
beginnen met slim consuminderen en heb je behoefte aan tips of heb je zelf 
ideeën hierover dan vind ik het heel leuk om iets van je te horen.
Reageren kan via cynthia@imagowijzer.nl
De Stille Kracht.

Een sport met positief resultaat

Ga snel naar www.allinnbezorger.nl en schrijf je in!

BEN OF WORD JIJ DE NIEUWE BEZORGER
 VAN DEZE KRANT?

 
MELD JE DAN NU AAN EN MAAK KANS

 OP EEN 
 
 
 
 
 
 

EEN PLAYSTATION 5 

“De tied vlög…………….”

Op de foto hieronder ziet u een kalen-
der van vorig jaar. Maar het gaat mij om 
het plaatje. Het is een plaatje van een 
schilderij van Harry. 
Harry is deelnemer bij ‘t Helmgras en zij 
gaan meedoen met de Art Brut exposi-
tie in mei in Hengelo. Art Brut is Kunst in 

z’n meest directe en rauwe vorm. 
Na al een hele tijd dicht te zijn en een 
kerstvakantie waarbij de dagbesteding 
ook stil ligt biedt het vooruitzicht mee 
te doen met de Art Brut Biennale wat 
perspectief. Voor Harry is dat meedoen 
met de expositie en voor de deelnemers 
aan het atelier kansen om hun werk te 
laten zien en te verkopen op het cultuur-
plein. Ze kijken er naar uit!
De buitendeelnemers zijn druk bezig 
met het maken van een nieuw terras. 
Het oude terras gaat hoogstwaarschijn-
lijk plaatsmaken. Het atelier gaat name-
lijk verhuizen. Naar de voormalige toon-
zaal. Er is nog geen water en electriciteit 
maar er zijn al veel spullen verhuisd.
Wordt vervolgd dus.

Nieuw jaar, nieuwe kansen
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Contact: Stadsdeelmanagement Zuid via telefoonnummer 14053 of mail naar: stadsdeelmanagementzuid@enschede.nl  
Wijkregisseur Stroinkslanden: Dennis de Heusden, Wijkregisseur Wesselerbrink: Just Boeke, Wijkregisseur Helmerhoek: Cécile IJsseldijk

Op woensdag 16 maart 2022 zijn er weer gemeente-
raadsverkiezingen. Vanwege de coronamaatregelen 
kan er bij deze verkiezingen ook al op maandag 14 
en dinsdag 15 maart worden gestemd. De komende 
maanden kunt u in de wijkkranten van Enschede Zuid 
lezen hoe de gemeentepolitiek werkt. En wat u met uw 
stem kunt bereiken.

Er zijn 352 gemeenten in Nederland. Een gemeente 
voert landelijk en eigen beleid uit. Over veel zaken 
mag de gemeente zelfstandig beslissen. Bijvoorbeeld 
over het bouwen van een theater, het aanleggen van 
een fietspad of het bouwen van woningen. Het ma-
ken van die keuzes is de belangrijkste taak van het 
gemeentebestuur. Daarnaast voert de gemeente ook 
veel landelijke wetten uit. Dit heet medebewind. Zo 
moet elke gemeente paspoorten en identiteitskaarten 
uitgeven aan haar inwoners. 

Taken van gemeenten
Een gemeente heeft veel verschillende taken. De ge-
meente:
• houdt bij wie er in de gemeente wonen. Dat gebeurt 
in de Basisregistratie Personen (BRP).
• geeft officiële documenten uit, zoals een paspoort of 
identiteitskaart en een rijbewijs.
• geeft uitkeringen aan wie niet in eigen levensonder-
houd kan voorzien.
• is verantwoordelijk voor de Wet Maatschappelijke 
Ondersteuning, de Participatiewet en de jeugdhulp.
• is verantwoordelijk voor de huisvesting van scholen 
en geeft geld uit aan leerlingen die extra begeleiding 
nodig hebben.
• maakt bestemmingsplannen. Hierin staat welk ge-
bied bestemd is voor huizen, welk deel voor natuur en 
welk deel voor bedrijven.
• houdt toezicht op de woningbouw en maakt daar-
over afspraken met woningcorporaties.
• legt straten, wegen, voetpaden en fietsroutes aan. 
En zorgt dat ze onderhouden worden.
• voert de Wet milieubeheer uit. Deze regelt onder 
andere de gescheiden inzameling van huisvuil.
• geeft subsidies, bijvoorbeeld aan een zwembad of 
bibliotheek.
• zorgt dat bedrijventerreinen goed bereikbaar zijn.*
*bron: https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/ge-
meenten/taken-gemeente

Het bestuur van de stad
Omdat we in Enschede (net als in alle andere gemeen-
ten in Nederland) niet met z’n allen over elk onderwerp 
kunnen praten, wordt de stad bestuurd door de burge-
meester, de wethouders en de gemeenteraad. De ge-
meenteraad is de ‘baas’ in de gemeente. De gemeen-
teraad bepaalt bijvoorbeeld (de hoofdlijnen van) het 
beleid van de gemeente. Het college (burgemeester 
en wethouders samen) voeren het beleid uit. Het col-
lege is ook verantwoordelijk voor het dagelijks bestuur 
van de stad.
De gemeenteraad stelt ook de begroting vast. Daar-
naast controleert de raad of het college het beleid 
goed uitvoert.

De gemeenteraad
Elke vier jaar kiest u een nieuwe gemeenteraad. Uw 
stem bepaalt welke 39 mensen uw volksvertegen-
woordiging zijn. De partijen die de meeste stemmen 
hebben gekregen vormen na de verkiezingen een coa-
litie. Net als in de landelijke politiek. De coalitiepartijen 
leveren de wethouders, die in het college van burge-
meester en wethouders gaan zitten. 
Een raadslid is een door u gekozen volksvertegen-
woordiger. Een raadslid is dus uw stem in de gemeen-
teraad. Raadsleden zijn mede-stadsbewoner, maar 
zij weten ook niet alles. Veel raadsleden vinden het 
daarom fijn als u contact met ze opneemt. Zo horen 
ze wat er leeft in de stad, wat er goed en minder goed 
gaat. Met die informatie kunnen ze uitleg vragen aan 
de wethouders en de burgemeester en desnoods actie 
ondernemen. 

Wat goed is om te weten, is dat raadslid zijn geen be-
taalde baan is. Raadsleden krijgen een vergoeding 
voor bijvoorbeeld gemaakte onkosten. De meeste 
raadsleden hebben dus naast hun werk als raadslid 
ook een andere (betaalde) baan. 
De gemeenteraad neemt alle beslissingen die het col-
lege, dat het beleid uitvoert, niet zelfstandig mag ne-
men. Voor de gemeenteraad een raadsbesluit neemt, 
wordt er eerst met elkaar gediscussieerd om alle be-
langen goed af te wegen. De meerderheid beslist, 
maar dat doe je in een goede democratie niet zonder 
daarbij ook aan de minderheid te denken. 
Alle vergaderingen van de gemeenteraad zijn open-
baar en daar bent u dus altijd welkom. Alle raadsver-
gaderingen in het stadhuis kunt u live volgen op www.
enschede.nl/bestuurlijkeinformatie. De commissiever-
gadering zijn niet live online te volgen maar meestal 
wel achteraf na te luisteren op www.enschede.nl/be-
stuurlijkeinformatie. Door de coronacrisis zijn de ver-
gaderingen de afgelopen jaren anders dan anders 
geweest. Vaak waren ze online. U kunt dan online 
meeluisteren.  

Stadsdeelcommissies
In de raadsvergaderingen is het lastig om alle onder-
werpen van een grote stad als Enschede te behande-
len. Enschede kent daarom als enige stad in Neder-
land stadsdeelcommissies. Die stadsdeelcommissies 
vergaderen (al meer dan 15 jaar) in de stadsdelen 
waar de commissie over gaat. Dus lekker dichtbij. Tij-
dens die stadsdeelcommissievergaderingen kunt u 
daardoor ook de raadsleden van uw stadsdeel leren 
kennen. Een onderwerp dat over een specifiek stads-
deel gaat, wordt in de desbetreffende stadsdeelcom-
missie besproken. In een stadsdeelcommissie heeft 
elke partij een woordvoerder die zich bezighoudt met 
dat stadsdeel.

Stadsdeelwethouder
Iedere wethouder heeft zijn eigen taakgebied, bijvoor-
beeld onderwijs of financiën. De wethouder komt op 
voor de belangen van zijn taakgebied. Wethouders 
hebben hierover overleg met ambtenaren van het Rijk 
en de provincie. Ze hebben ook gesprekken met be-

woners, bedrijven en organisaties.
In Enschede is elke wethouder naast de gewone ta-
ken ook verantwoordelijk voor een specifiek stadsdeel. 
Zo heeft zowel de gemeenteraad als het college een 
direct aanspreekpunt in de wijk. Voor Enschede Zuid 
is wethouder Arjan Kampman stadsdeelwethouder tot 
aan de verkiezingen in maart.

Stadsdeelcommissie Zuid
De afgelopen vier jaar bestond de stadsdeelcommis-
sie Zuid uit de volgende raadsleden:
Voorzitter: Marc Teutelink, Burger Belangen Enschede
Commissiegriffier: Dogan Kosar
Raadsleden: 
Gert Kel, Burger Belangen Enschede
Iris Bloemhof, D66
Malkis Jajan, VVD
Sara Nijenhuis, CDA
Marianne Schouten, GroenLinks
Rienke Hofman-Bijlstra, PvdA
Annelies Fustelaar, SP
Hanny Verbeek, PVV
Henri de Roode, ChristenUnie
Huda Sufyan, Denk Enschede
Margriet Visser-Voorn, EnschedeAnders.nl
Arjan Brouwer, Democratisch Platform Enschede
Erwin Versteeg, Groep Versteeg

“De politiek luistert niet!”
Een veelgehoorde klacht van inwoners is dat de po-
litiek niet luistert. En eerlijk is eerlijk: vooral rondom 
verkiezingen vertellen politici graag hoe goed ze het 
doen, wat ze al hebben bereikt en wat voor plannen ze 
hebben. Maar is dat ook wat u wilt horen? Vertellen die 
politici uw verhaal? Dus wacht niet tot ze naar u toe ko-
men maar zoek ze zelf op! Raadsleden en wethouders 
zijn gemakkelijk te vinden en te bereiken. Niet alleen 
tijdens bijeenkomsten of vergaderingen, maar ook via 
mail, telefoon, sociale media, spreekuren en wijkbe-
zoeken. U bent dé informatiebron voor de raadsleden. 

Motiemarkt
Elk jaar organiseert de gemeenteraad een Motiemarkt 
in het stadhuis. Daar kan iedereen (bewoners, groe-
pen, organisaties, verenigingen en bedrijven) een 
goed idee, probleem of initiatief onder de aandacht van 
raadsleden brengen. De raadsleden gaan gesprekken 
aan en als een raadslid of partij hier wel wat in ziet, 
kunnen ze samen een voorstel (motie of amendement) 
maken dat tijdens een raadsvergadering wordt inge-
diend en in stemming wordt gebracht. Van idee naar 
concreet besluit in een paar weken!

Waarom stemmen?
Partijen zeggen in hun verkiezingsprogramma wat zij 
de belangrijke onderwerpen vinden en hoe ze die aan 
willen pakken. Wat ze daarvan waar kunnen maken, 
hangt van verschillende dingen af. Politiek is keuzes 
maken en compromissen sluiten. Als u stemt op de 
partij of persoon die het beste past bij wat u belangrijk 
vindt voor uzelf, uw buurt of stad, voor uw vereniging 
en/of uw (zorgbehoevende?) familie, maakt die partij/
persoon meer kans om in de gemeenteraad te komen. 
Dan kan die partij/persoon aan de slag om uw belan-
gen te vertegenwoordigen. Want de gemeenteraad is 
de ‘baas’ in de gemeente. Uw stem heeft dus direct 
invloed op het beleid van de stad. 

Meer informatie?
Wilt u weten hoe u raadsleden of wethouders kunt 
bereiken? Wat ze doen, wanneer er bijeenkomsten of 
vergaderingen zijn en welke onderwerpen er worden 
besproken? Kijk dan op www.enschede.nl/bestuurlij-
keinformatie.  
Voor meer informatie over de gemeenteraadsverkie-
zingen van 16 maart, kijk dan op
www.enschede.nl/bestuur/verkiezingen. Daar staan 
de partijen, de kandidaten, de partijprogramma’s en 
ook allerlei informatie over verkiezingsactiviteiten (de-
batten, events, etc.).

Wist u dat de gemeenteraad de baas is in Enschede?

foto’s: Michel Huisman Ypelobrink

foto: Aziz Yacoub kerststal bij kinderboerderij de Wesseler
foto: Johan Bruinsma

De Wesselerbrink was weer 
prachtig met alle kerstversie-
ringen met lampjes. Dank Ya-
ziz en Michel voor de foto’s!
Helaas waren er ook wat 
mindere dingen. Lampjes die 
kapotgetrokken waren en 
opgeblazen prullebakken bij 
kinderboerderij de Wesseler. 
Zo jammer want het kost 
veel geld om te vervangen. 
Geld dat niet meer ergens 
anders aan uitgegegeven kan 
worden.
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Ik hoop dat u allemaal 
toch een beetje leuke 
kerstdagen en een goed 
begin van 2022 heeft 
gehad? Ondanks alle 
maatregelen waar we 
nog steeds rekening 
mee moeten houden.

Het jaar 2022 is inmid-
dels alweer een paar 
weken op weg. Ik hoop 

dat het jaar alles mag brengen wat u zich wenst voor 
uzelf en voor iedereen die u dierbaar is.

Somberen
Ik merk aan mijzelf dat er soms momenten zijn dat ik 
wat zit te somberen over de situatie waar wij nu in zit-
ten. De enorme tegenstellingen in de maatschappij die 
vaak breed worden uitgemeten. De manier waarop veel 
mensen met elkaar omgaan. Hoe allerlei nepnieuws 
in de wereld wordt gebracht. Hoe onze volksvertegen-
woordigers steeds minder het echte debat met elkaar 
voeren en elkaar bestoken met vooringenomen stand-
punten.

Een boodschap van hoop
Toch voel ik mij meer thuis bij een boodschap van 
hoop. Dat we elke dag met elkaar de stad en de sa-
menleving een beetje mooier kunnen maken. In mijn 
werk noem ik maar een voorbeeld: de slachtoffers van 
de toeslagenaffaire. Die zijn er ook in Enschede. Ik kan 
de hele dag gaan roepen hoe erg het is dat dit allemaal 
gebeurd is (en voor alle duidelijkheid; dat is het ook). 
Maar ik steek liever de meeste energie in het, samen 
met een team, ondersteunen van deze ouders. Om ze 
het leven terug te laten krijgen waar ze recht op heb-
ben. En ik kan u vertellen dat dit genoeg energie en 
inzet kost.

Dat 2022 vooral een hoopvol jaar mag worden! Samen 
kunnen we er een mooi jaar van maken. Met elkaar zijn 
we in Zuid tot veel in staat.

Zijn er zaken die u met mij wilt bespreken? Dan sta ik 
daar uiteraard voor open en bent u van harte welkom. 
U kunt zich melden voor een afspraak via e-mail stads-
deelmanagementzuid@enschede.nl.

 

Arjan Kampman
Stadsdeelwethouder Zuid

Een hoopvol 2022 
gewenst!

Annelies Futselaar, raadslid voor de SP in Ensche-
de houdt er mee op. Toen we dat bericht hoorden 
namen we gelijk contact op. Annelies woont niet 
alleen in Enschede Zuid maar ze is ook lid van de 
Stadsdeelcommissie Zuid. En, niet onbelangrijk, 
we komen haar overal tegen. Een mensenmens 
dus. Niet alleen leest ze zich in in de stukken maar 
ze ervaart ook graag zelf wat andere mensen be-
leven. Daarom heeft ze ook eens een week mee-
gewerkt bij de DCW, de voedselbank en de Forel-
derij. Echt een mens van de praktijk dus.

We spreken haar thuis de dag na de nacht die 
ze, samen met nog 4 raadsleden, een aantal amb-
tenaren en omwonenden, heeft doorgebracht op 
de plek waar vluchtelingen het komende half jaar 
worden opgevangen. Een avond en een nacht 
waar mensen die alles hebben achtergelaten 
maanden gaan doorbrengen. Sommige zonder 
een enkele bekende. Waar ze het meest mee zit 
is dat er mensen worden opgevangen die nergens 
een plekje hebben om even alleen te zijn. En die 
dus niemand kennen. Wat ze wel fijn vindt is dat 
gezinnen elk hun eigen ruimte hebben. Voorma-
lige kantoren dus met echte muren en een deur. 
Natuurlijk heeft ze spullen gebracht naar de kle-
dingbank. Ze heeft ook eens een week meege-
werkt bij de DCW, de voedselbank en de Forelde-
rij. Echt een mens van de praktijk dus. Om mee te 
kunnen praten.

Annelies komt uit Zwolle en is naar Enschede 
gekomen voor de liefde. Ze heeft gewerkt als juf 
op een school in Boswinkel maar zodra haar kin-
deren er waren is ze daar mee opgehouden. Zo 
ging dat vroeger. De laatste school waar ze heeft 
gewerkt staat in de wijk Boswinkel. Ze mist Zwolle 
nog steeds een beetje, vooral ook het water, de 
grachten en de IJssel.
En nu stopt ze dus als raadslid. Samen met Ben 
Sanders van de BBE is ze het langszittende raads-
lid. Maar liefst 16 jaar, waarvan meer dan de helft 
als fractievoorzitter, heeft ze zich ingezet voor de 

belangen van inwoners van Enschede. 

Zoals gezegd, we komen haar overal tegen. Op 
vergaderingen van de stadsdeelcommissie, maar 
ook bij jeugdviva’s in de hele stad, kerstmarkten 
en de vergaderingen van het Wijkplatform Hel-
merhoek. Ze maakt een praatje met ontevreden  
voetballiefhebbers over voetbal in Winkelcentrum 
Stroinkslanden. Een speciaal plekje voor haar is 
het Smileyveld Stroinkslanden. Het is haar helaas 
niet gelukt om voor de kinderen in Stroinkslanden 
een onderkomen op dat Smiley te realiseren. Zo’n 
plekje waar je naar toe kunt om te knutselen, te 
spelen, te ontmoeten, ook als het slecht weer is. 
Waar jongerenwerkers kunnen signaleren of het 
wel goed met een kind. Waar ouders elkaar kun-
nen ontmoeten. Maar misschien komt dat nog en 
dan zien we Annelies daar zeker weer. En dan 
maken we daar weer een stukje over in de wijk-
krant.

Ze mag dan wel ophouden als raadslid maar ze 
blijft actief voor de SP als hulpdienst. Je kunt haar 
bellen of mailen met een vraag. Annelies kent 
heel veel mensen en wegen. Helaas is niet alles 
oplosbaar maar ze doet haar best. 

Als ik vraag waar ze trots op is zegt ze: de Vrij-
willigers. Die zijn goud waard. Ze is ook trots op 
de aandacht die ze 16 jaar lang is blijven vragen 
voor kinderen en jongeren die opgroeien in een 
achterstandssituatie. Maar de kansenongelijkheid 
is nog steeds groot. Kinderen van wie de ouders 
meer dan 120% van het minimum krijgen mogen 
op voorstel van de SP op basis van maatwerk 
meedoen met de gratis Onderwijsbegeleiding. 
Mensen met een minimum inkomen mogen op 
voorstel van de SP per jaar 1200 euro extra in-
komsten hebben zonder dat dit op hun uitkering 
gekort wordt. 
Gelukkig staat een volgende SP raadsfractie klaar 
om de strijd tegen armoede en kansenongelijk-
heid voort te zetten. In de vorm van maatwerk. 
Een groot probleem dat nu speelt is de energie-
armoede. Wist u dat daar een speciaal loket voor 
is op het Stadskantoor? Annelies weet het en ver-
wijst je door als er vragen zijn maar ze komt ook 
gerust bij je langs als je hulp nodig hebt. 
Ze gaat niet achter de geraniums. Ze is nog 
steeds bestuurslid van het Humanistisch Verbond 
afdeling Midden- en Zuid-Twente, het platform 
Vluchtelingen en asielzoekers en de raad voor le-
vensbeschouwingen en religies. 

Enschede heeft te maken met de gevolgen van 
de coronacrisis. De gemeente heeft daarom een 
fonds opgericht om de straat, wijk en stad na co-
rona sterker te maken. Heeft u een goed idee om 
uw straat, wijk of de stad beter en sterker te ma-
ken na corona? Dien uw idee dan in bij het fonds 
Wederopbloei! 

Wederopbloei in Zuid
William Spinmuis uit Stroinkslanden heeft in het 
najaar een aanvraag ingediend. Hij wilde graag 
zijn project Doe-een-wenstrein nieuw leven in 
blazen. “Daarop volgde een uitnodiging voor een 
pitch/presentatie voor een stadsjury. Half decem-
ber kreeg ik een telefoontje met het goede bericht 
dat mijn aanvraag gehonoreerd werd. Dat ik dus 
voor 2022 een mooie doorstart kan maken met 
nieuw en fris materiaal. De nieuwe trein zal niet 
alleen voor kinderen ingezet gaan worden. Dat 

blijft natuurlijk wel de hoofdzaak van de Doe-een-
wenstrein (DEW) is net als het ondersteunen van 
goede doelen. Maar ik wil er ook verpleeghuizen, 
ziekenhuizen en ondernemers bij gaan betrek-
ken.” 

Sterker Enschede na corona
De gemeenteraad heeft € 600.000,- opzijgezet 
om initiatieven uit de stad te ondersteunen. Dien
uw plan in, pitch voor de stadsjury en help En-
schede beter te maken. Veel initiatieven komen in 
aanmerking voor subsidie uit het fonds. Alles kan, 
zoals initiatieven voor de hele stad, voor een wijk, 
buurt of straat of juist voor een bepaalde groep of 
sector. Alle bewoners, verenigingen, organisaties
of instellingen en bedrijven uit Enschede kunnen 
een voorstel indienen. Het fonds is niet bedoeld 
voor directe corona-gerelateerde kosten, tekorten 
en gederfde inkomsten.

Er zijn drie rondes waarin subsidie kan worden 
aangevraagd. De einddatum voor het indienen 
van een subsidieaanvraag per ronde is:
Ronde 2: 1 februari 2022
Ronde 3: 1 mei 2022
Ronde 4: 1 augustus 2022

Stadsjury
Om het fonds Wederopbloei zo veel mogelijk van 
en voor de stad te maken, worden de ingediende 
ideeën en plannen beoordeeld door een stadsjury. 
Deze stadsjury bestaat uit zeven tot negen leden 
met hart voor de stad en die betrokken zijn bij de 
Enschedese samenleving. Bent u benieuwd of uw 
idee in aanmerking komt voor subsidie? Kijk dan 
op de pagina van het Fonds Wederopbloei en wie 
weet staat u binnenkort te pitchen voor de stadsju-
ry! www.enschede.nl/nieuws/fonds-wederopbloei-
is-van-start

Stel je zit op de basisschool en je ouders zijn 
arm. Wat doe je dan? Wat kun je dan? Ook in 
Enschede groeien veel kinderen op in armoe-
de. “Dat is erg, maar niet iets om je voor te 
schamen!” Gijs Pols gaat rechtop zitten om zijn 
woorden kracht bij te zetten. “Iedereen verdient 
een kans. Een kans om lekker met vriendjes 
te spelen. Om lid te zijn van een (sport)vereni-
ging. Om op een veilige manier te leren hoe je 
je in het leven kunt handhaven. Of om gewoon 
onderuit gezakt een ‘Donald Duckie’ te lezen. 
Daar gaan we bij Het Fort voor zorgen!”

Het Fort
Sinds dinsdag 11 januari is Het Fort bij Speel-
tuin Tuindorp-Wesselerbrink twee keer per 
week open. Gijs Pols, kindercoach Het Fort 
heeft de afgelopen weken intakegesprekken 
gevoerd met ouders en kinderen. “We begin-
nen met een groep van 13 kinderen. Ik haal de 
kinderen op dinsdag- en donderdagmiddag om 
14.00 uur op uit school. Dan gaan samen we 
samen naar Het Fort: onze veilige gezellig plek 
voor kinderen uit minimagezinnen.” 
Het Fort is voor kinderen uit groep 5 t/m 7. Gijs: 
“Onze visie is dat we langdurig meelopen met 
deze kinderen. Een kind kan maximaal drie jaar 
bij ons blijven. Zo kunnen we echt in een kind 
investeren. Maar we zijn geen hulpverlening!”

Fortskills
Gijs: “We gaan samen lekker spelen, lezen, 
kletsen en ga zo maar door. De kinderen krij-
gen ook workshops en we doen verschillende 
activiteiten. Iedere maand staat één vaardig-
heid centraal. Dat noemen we een Fortskill. 

Zo’n Fortskill is bijvoorbeeld samenwerken of 
leren doorzetten. Tijdens de verschillende acti-
viteiten komt die Fortskill dan terug. We gaan er 
ook met elkaar over in gesprek.
Door de workshops willen we de kinderen ken-
nis laten maken met iets waar ze normaal geen 
kans voor krijgen, zoals de keuken van een res-
taurant bezoeken of een sportclinic.” 

Voor wie is Het Fort?
Het Fort is voor kinderen uit minimagezin-
nen. Gijs: “Dat zijn gezinnen die bijvoorbeeld 
een Stadspas hebben of een bijdrage krijgen 
van Stichting Leergeld. We krijgen van de ge-
meente een subsidie voor een groep van 15 
kinderen. De eerste groep is dus nog niet vol. 
En we mogen zelfs een tweede groep starten. 
Kinderen worden aangemeld via school. Scho-
len kunnen screenen of een kind in aanmerking 
komt. Daarna ga ik een intake doen. Als een 
kind bij ons is, hebben we regelmatig gesprek-
ken met de ouders en het kind samen om te 
kijken hoe het gaat. En of er meer/andere hulp 
nodig is. Alles zodat het kind de beste kansen 
krijgt.”

Aanmelden
Heb of ken je een kind dat de hulp van Het Fort 
zou kunnen gebruiken? Vraag dan de Intern 
Begeleider van de basisschool van het kind 
om advies. De IB-er kan je verder helpen. Gijs: 
“Nieuwe aanmeldingen zijn zeker welkom!”

Hulp gezocht
Om alle activiteiten in goede banen te leiden, 
is Gijs op zoek naar vrijwilligers. Daarnaast 
zoekt Gijs ook mensen die een workshop willen 
geven. Kun je iets heel goed? Heb je een bij-
zondere hobby? En wil je dat laten zien? Gijs: 
“Iemand die een workshop geeft, kan natuurlijk 
ook gewoon een vrijwilliger zijn. Maar dat hoeft 
niet. Als iemand bijvoorbeeld één keer samen 
met de kinderen een kookworkshop wil doen, is 
dat ook goed. Of een dansles. Of….”

Voor meer informatie: 
Gijs Pols gijspols@hetfort.org

Annelies Futselaar, het raadslid dat bij je thuis komt, neemt afscheid

De SP hulpdienst Enschede biedt u de helpen-
de hand:
• Als u verdwaald bent in het woud van regels 
en procedures.
• Als u van het kastje naar de muur gestuurd 
wordt.
• Bij het invullen van formulieren.

De service van de SP Hulpdienst is gratis en 
voor iedereen! Dus aarzel niet als u een hel-
pende hand kunt gebruiken!

Ook kunt u uw vraag stellen via het formulier 
op de website: www.enschede.sp.nl/form/hulp-
dienst

Nog even en de dagen 
worden weer langer. 
Het lijkt nog maar kort-
geleden dat we weer 
alles mochten doen, 
volop sporten, winke-
len, op vakantie gaan, 
een normaal leven lei-

den. Maar ook dit jaar verstoort corona ons nor-
male leven met de bijbehorende activiteiten. Het 
is vreselijk dat we niet kunnen sporten en het is dit 
keer vooral de jeugd die wordt getroffen.
Door de lockdown kwam onze eigen sneltrein 
weer tot stilstand. Terwijl de boostertrein steeds 
harder ging rijden. Het jaar eindigde zo echt in mi-
neur zeker als er ook nog geliefden of bekenden 
overlijden in deze periode.

Toch blijven we optimistisch!
We blijven zoveel als mogelijk optimistisch en we 
zoeken met elkaar naar de mooie dingen in het af-
gelopen jaar en de vooruitzichten naar het nieuwe 
jaar. Onze vereniging -waar we nu echt kunnen 
sporten van 4 tot 90 jaar en waar we elkaar kun-
nen ontmoeten en ondersteunen- groeide in het 
afgelopen jaar naar ruim 750 leden. Niet alleen 
de groei maar ook de ontwikkeling van de vereni-
ging zet door. Natuurlijk kunnen we altijd alle hulp 
gebruiken maar we hebben de basisstructuur nu 

goed en stabiel staan. Hier kunnen we met zijn 
allen trots op zijn! Dit zorgt echt voor kwaliteit in 
de vereniging. 
We kunnen op een professionele manier sporten 
en trainen met goede materialen. We kunnen de 
kinderen op ons park, die deelnemen aan thuis@ 
en andere activiteiten een veilige plaats en opvang 
bieden. Hier zijn we trots op want we zien dit als 
een belangrijke taak op ons park, waar we open 
willen staan voor iedereen in Enschede Zuid. We 
kunnen jongere en oudere wijkbewoners onder-
wijs bieden en zo nodig begeleiden naar werk. De 
samenwerking met FC Twente via de academie 
FC Twente/Heracles is goed van de grond geko-
men: de eerste spelers en trainers van onze ver-
eniging zijn aangehaakt!

Ontwikkelingen
Eind oktober heeft de gemeenteraad van Ensche-
de ingestemd met onze nieuwbouwplannen. Ruim 
4,2 miljoen euro is er beschikbaar gesteld om een 
compleet nieuw gebouw met kleedkamers, zalen, 
ruimtes en een grote kantineruimte te bouwen. 
Het gebouw ontwikkelen we samen met onze 
clusterpartners FC Suryoye en FC Aramea. Sa-
men hebben we meer dan voldoende leden en 
groeimogelijkheden om een goede duurzame po-
sitie voor Enschede Zuid te kunnen innemen. De 
gemeente is als partner ook nauw betrokken bij de 

plannen. De gemeente wordt bovendien eigenaar 
van het nieuwe gebouw.

We kijken er naar uit om in 2022: 
• samen met FC Noaber maatschappelijke dienst-
tijd voor jongeren mogelijk te maken. 
• voor ouderen uit Enschede Zuid een huiskamer 
te bieden. 
• samenwerkingsverbanden aan te gaan met an-
dere sportverenigingen en bewegingsgroepen en 
gezamenlijk de mogelijkheden voor een sporthal 
in beeld te brengen. 
• samen te werken met fysiotherapeuten in een 
steunpunt op het complex.

Hoop
Al met al toch hoop! 
Hoop op de fase waarin we weer uit de pandemie 
gaan komen en lekker kunnen voetballen.
Hoop op een goede gezondheid voor ons allen.
Hoop dat we samen met alle betrokken partijen 
onze nieuwbouw weten te realiseren.
Hoop op de positieve uitwerking van onze plan-
nen en samenwerkingsverbanden.
Hoop op een normaal jaar voor al onze leden.

Ik wens u allen een gelukkig, gezond en vooral 
sportief 2022 toe waarin we elkaar weer vaak zul-
len zien!    Gerard Tenniglo, Voorzitter Victoria’28

Het jaar 2021, al met al toch hoop…

Spelen, kansen, Fortskills en nog veel meer

#WEDEROPBLOEI!
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Hoewel het deze winter nog niet echt koud is geweest, vind 
ik niet dat ik er echt warm bij zit. Ik kan niet echt zeggen 
dat mijn woning tochtig is, die is een aantal jaren terug ge-
renoveerd. Maar ik heb wel een koud huis. Letterlijk en fi-
guurlijk. Eigenlijk mag ik wel toegeven dat 
het water me aan de lippen staat. Ook ik was 
klant bij een energiemaatschappij die vorig 
jaar omviel. Toen ik het contract afsloot ging 
ik bewust voor lage lasten. Ik verbruik op 
zich niet veel energie, maar alsnog zijn de 
kosten hoog. Wat wil je met drie pubers. Het 
lijkt soms wel of hun telefoon de gehele dag 
aan de oplader ligt. Om maar niet te spre-
ken van de vele douchebeurten, en de prak-
jes die we keer op keer klaarmaken of opwarmen in verband 
met wisselende werktijden. De andere kant is dat er bij mij 
gewoon niet gek veel geld binnenkomt. Ik werk redelijk wat, 
maar met enkel een MAVO diploma en een baan in de thuis-
zorg sta ik vaker rood dan dat ik overhoud. Ik knup de eind-
jes al jaren aan elkaar. Ik ben er trots op dat me dat – ook al 
jaren – lukt. Met het omvallen van de energiemaatschappij 
kreeg ik te maken met een veel hogere energierekening. Ik 
schoot acuut in de stress: waar haal ik dat geld vandaan? 

Gelukkig vond ik er wat op, daar ga ik verder niet op in in 
verband met mijn privacy. Ik heb me laten vertellen dat ik 
te maken heb met energie-armoede. Ja, ik probeer bewust 
mijn kosten laag te houden. En ja, dat betekent soms dat ik 

zo min mogelijk energie verbruik. Als mijn 
kinderen bij hun vader zijn, gaat bij mij de 
verwarming naar 15 graden. Ik kies steeds 
vaker voor een broodje, in plaats van een 
warme maaltijd. Ik was met de hand af en 
lucht mijn kleding liever even, in plaats van 
ze te wassen in de wasmachine. Natuurlijk 
let ik erop dat ik niet stink!
Het afgelopen jaar las ik steeds meer over 
energie-armoede. Ik ben me er bewust van 

dat het probleem groter is bij mij. Ik zou mijn totale financiële 
situatie moeten bekijken. En ik zou moeten bekijken wat ik 
in huis kan verbeteren om bijvoorbeeld, misschien zonder 
echt in te leveren, energie te besparen. Dat wil ik zeker, 
want ik vind energie besparen ook goed voor het milieu. Om 
te bekijken wat ik anders en beter kan doen, krijg ik nu een 
beetje hulp. En dat scheelt wel. Ik ga ervan uit dat het me 
straks ook in de portemonnee scheelt. 
            An

Column
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Pedro SwierPedro Swier

Werken als
verpleegkundige
of verzorgende?

De
dankbaarheid

en lieve dingen
die je vaak
terugkrijgt

Bij De Posten hebben we volop mogelijkheden 
om aan de slag te gaan. Kijk op onze website 
voor diverse vacatures.

deposten.nl/vacatures
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extramakelaars.nl

Jouw huis verkopen? 

Erik helpt je graag om het  

maximale uit de verkoop te halen!

KENNIS VAN  
EN HART VOOR 
ENSCHEDE ZUID

Wat is Hospice Enschede?
“Hospice Enschede is een huis waar mensen, als 
ze ongeneeslijk ziek zijn, kunnen verblijven om 
te sterven,” legt manager Erik Roelofs uit. “De 
meeste mensen sterven als het zover is het liefst 
gewoon thuis. Maar soms is dat door omstandig-
heden niet mogelijk. Wij bieden die mensen dan 
hier een plek die daar zoveel mogelijk op lijkt. 
Daarnaast is hier 24 uur per dag zeven dagen per 
week professionele zorg aanwezig, zodat we alles 
kunnen doen om de laatste maanden zo aange-
naam mogelijk te maken. Ons motto is: ‘We zijn 
er voor de mensen. Zij zijn de bewoners, geen 
patiënten. Alles draait om de bewoners: om hun 
leven, hun wensen en hun afscheid.”

Fusie
Op 1 januari 2022 is Hospice Enschede gefuseerd 
met Stichting Leendert Vriel Enschede Haaksber-
gen. Erik: “Zo hebben we één portaal voor termi-
nale palliatieve zorg in Enschede en omstreken.” 
Karin van der Keur-Hogendoorn, Coördinator 
stichting Hospice en Leendert Vriel Enschede 
Haaksbergen: “Het Hospice is geweldig. Maar 
veel ernstig zieke mensen willen graag in hun ei-
gen vertrouwde omgeving sterven. Het kan echter 
voor de familie zwaar worden om de taak van ver-
zorging en aandacht tot het einde toe vol te hou-
den.  Sinds 1980 ondersteunen de Leendert Vriel 
vrijwilligers daarom mensen tijdens de laatste le-
vensfase in de thuissituatie ter ondersteuning van 
de zieke en de mantelzorgers. Wij doen dit met 
speciaal getrainde vrijwilligers. Onze vrijwilligers 
zijn “gewone” mensen die bereid zijn hun mede-
mens te helpen.”

Enschedese Vrijwilligersprijs
M-Pact en gemeente Enschede reiken ieder jaar 
de Enschedese Vrijwilligersprijzen uit. In 2020 viel 
het Hospice in de prijzen. “We zijn ontzettend blij 
dat we de derde prijs hebben gewonnen! De no-
minatie was al fantastisch. Dat gaf extra aandacht 
en er kwamen zelfs nieuwe vrijwilligers bij. Het 
is heel mooi en dankbaar werk om mensen bij te 
staan in de laatste maanden van hun leven, maar 
dat kunnen we alleen dankzij onze vrijwilligers. 
Zonder onze vrijwilligers zouden we nergens zijn. 
We gaan zeker iets leuks voor hen doen met deze 
prijs,” vertelt manager Erik Roelofs enthousiast. 

Vrijwilligers zijn mensen met een gouden rand-
je!
In het hospice werken 60 zorgvrijwilligers. Die 
werken allemaal 8-10 uur per week. Daarnaast 
zijn er ook kookvrijwilligers, tuinvrijwilligers en 
vrijwilligers voor klusjes. Erik: “Alles draait hier 
dankzij onze vrijwilligers. Zonder onze vrijwilligers 
zijn we nergens. Het zijn pareltjes, die allemaal 
een vrije tijd investeren in mensen die ernstig zien 
zijn. De €250 die we gewonnen hebben bij de 
EVP investeren we dus graag in onze vrijwilligers. 
Door de coronacrisis duurt dat wat langer, maar 
ze krijgen allemaal de training “Werken vanuit de 
bedoeling”. Een training om te ontdekken wat hun 
drives zijn, wat ze brengen, wat ze nodig hebben. 
Maar ook om te leren hoe ze nog beter kunnen 
samenwerken en omgaan met moeilijke situaties.”
Er worden in het hospice regelmatig trainingen, 
workshops en activiteiten voor de vrijwilligers ge-
organiseerd. Door de coronacrisis gaat dat echter 
bijna niet. 

Een praktijkvoorbeeld: Een broodje kroket om 
10.00 uur ’s ochtends? Geen probleem!
Het hospice heeft acht kamers. Elke bewoner 
heeft een eigen kamer met eigen sanitair. De ka-
mers zijn standaard voorzien van een bed, een re-
laxstoel en een kast. Erik: “De kamers kunnen kil 
overkomen. Daarom adviseren we de bewoners 
om de kamer eigen te maken met plantjes, meu-
bels of door bijvoorbeeld schilderijen en foto’s op 
te hangen. Daar hebben we speciale rails voor.”

In het hospice is 24/7 een verpleegkundige aan-
wezig. Livio heeft daar een vast team en zorgt 
voor de medische zorg. Vrijwilligers doen al het 
andere werk, zoals helpen bij het eten of een 
spelletje spelen ter ontspanning. Iedere dag zijn 
er van 8.00-23.00 uur twee vrijwilligers aanwezig. 
De vrijwilligers koken ook de maaltijden, doen de 
was en ondersteunen de verpleegkundige. 
“Onze bewoners kunnen omdat ze in de laatste 
fase van hun leven zitten ineens bijzondere wen-
sen krijgen of bijvoorbeeld trek in iets speciaals. 
Dat hoort bij het proces en wij zorgen dat die wen-
sen in vervulling gaan. Een broodje kroket om 
10.00 uur of een kop soep om 21.00 uur? Geen 
probleem! De vrijwilligers zorgen dat het geregeld 
wordt,” vertelt Erik vol medeleven. “Mensen zien 
vaak erg op tegen dit laatste proces. Als wij iets 
kunnen doen om dat makkelijker te maken, dan 
doen we dat!”

Hebben jullie wensen of iets nodig?
“Als hospice krijgen we vanuit de overheid één 
vast bedrag per persoon. De verpleegkundige 
zorg wordt door Livio bij de zorgverzekeraar gede-
clareerd. Daarnaast betalen de bewoners €35 per 
dag voor de ‘hotelkosten’. We moeten dus goed 
op onze centjes letten en zijn sterk afhankelijk 
van giften en sponsoring. We hebben een Stich-
ting Vrienden van Hospice Enschede. Die zoeken 
sponsoren voor investeringen. In 2020 hebben we 
daardoor acht nieuwe hoog-laagbedden aan kun-
nen schaffen,” legt Erik uit. “In 2021 hebben we 
de relaxstoelen in de kamers vervangen. In iedere 
kamer staat nu een nieuwe sta-op-stoel. Daar-
naast zijn er ook nieuwe bijzettafeltjes gekocht. 
Die tafeltjes konden we dankzij het geld van de 
EVP aanschaffen.”
Zo wordt het Hospice steeds een beetje mooier. 
“We dromen er nu van om bij iedere kamer een 
deur naar buiten en een eigen terrasje te maken. 
Dat vraagt een grote investering en dat is lastig. 
De eigenaar van het pand moet daar ook toestem-
ming voor geven. Maar als mensen ons hierbij wil-
len helpen, graag! Dus als u als bedrijf nog een 
goed doel zoekt om te sponsoren?” knipoogt Erik.

Wilt u Hospice Enschede helpen? Neem dan 
contact op met manager Erik Roelofs. Tel: 053-
4753040 / info@hospice-enschede.nl Kijk voor 
meer informatie ook op www.hopsice-enschede.nl

“We zijn er voor de mensen. Zij zijn de bewoners, 
  geen patiënten.”

Samen maken wij de samenleving 

als geheel nóg mooier. Met hart 

voor mens en natuur. Wij zouden 

niet anders willen, want wij zijn 

Humankind. 

www.humankind.nl

Optimale 
ontwikkeling 
voor ieder
kind.

Meldpunt Hoge energiekosten
De gasprijzen zijn flink gestegen. Daar-
door valt bij veel mensen de energiere-
kening een stuk hoger uit. De gemeente 
start daarom samen met Alifa een meld-
punt voor advies bij hoge energiekosten. 
Het meldpunt is bedoeld voor inwoners 
die door de stijgende gas- en elektriciteits- 
prijzen moeite hebben met het betalen 
van de energierekening. 
 
Meer informatie:
Je kan het meldpunt op de volgende  
manieren bereiken:
· Mailen naar energie@alifa.nl
· Bellen naar 053 - 200 56 80. Het num-
mer is bereikbaar van maandag tot en met 
donderdag van 10.00 tot 13.00 uur.
· Via de chatfunctie op de website www.
alifa.nl.
· Door binnen te lopen bij een van de 
Wijkwijzers in de buurt. De dichtstbijzijn-
de Wijkwijzer vind je op www.enschede.
nl/wijkwijzer.
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Lekker bewegen, nieuwe informatie en volop nieuwe 
contacten. De groep vrouwen die meedeed aan Sco-
ren met gezondheid is enthousiast over deze combi-
natie.
De deelnemers die vorige week hun traject afrondden, 
laten het daar niet bij: ze willen samen blijven bewe-
gen. Er zijn plannen voor (vrijwilligers)werk gemaakt 
en enkele dames hebben zich aangemeld voor activi-
teiten bij M-Pact en Power. Een andere dame gaat in 
januari starten met praktijkgerichte taallessen richting 
Dienstverlening en zorg bij ROC van Twente omdat ze 
graag een opleiding in de zorg wil volgen, maar daar-
voor moet eerst haar Nederlands op niveau zijn.

“Dat is een heel mooi resultaat”, volgens Irma Seppen-
woolde en Jorieke Bodde, beiden docent bij  ROC van 
Twente en begeleiders van deze groep. “We hadden 
het traject graag feestelijk afgesloten deze week, maar 
door de nieuwe maatregelen, moeten we dat helaas 
overslaan”. De resultaten waren overigens zo goed 
dat er in februari 2022 meteen een nieuwe groep wordt 
gestart en wel in de wijken Oost, Noord en Zuid.

Tijd voor zichzelf
Deze groep werd door corona uitgesteld tot septem-
ber 2021, maar toen gingen de dames er ook echt 
voor. Ze kwamen trouw elke week en hielden contact 
door samen te bewegen. Voor de deelnemers is het 
één ochtend in de week waarop ze tijd voor zichzelf 
hebben en aan hun toekomst kunnen werken. Naast 
verantwoorde beweging, kreeg de groep ook informa-
tie over voeding en lekker in je vel zitten. Alles om te 
ontdekken of bijvoorbeeld vrijwilligerswerk iets voor ze 
is. Ook is er gesproken over opleidingen en cursussen 
die ze kunnen volgen, maar vooral hoe ze dit dan kun-
nen aanpakken.
 
Gemotiveerd in beweging
“Scoren met gezondheid brengt mensen niet alleen 
letterlijk in beweging, maar ze raken ook gemotiveerd 
om nieuwe stappen in het leven te maken. Daar doen 
we het voor!” zeggen Irma Seppenwoolde en Caro-
line van der Zanden, werkzoekendebegeleider van 
gemeente Enschede. Caroline is vanuit de gemeente 
betrokken bij het traject.

Ook meedoen?
Wie ook wil bewegen, nieuwe contacten wil opdoen 
en zich wil oriënteren op nieuwe mogelijkheden in het 
leven, kan meedoen aan een proefochtend op:
• maandag 31 januari 2022 om 9.00 uur 
bij Korfbalvereniging DOS-WK, Geessinkweg 140 in 
Enschede.
• dinsdag 1 februari 2022 om 9.00 uur
bij Korfbalvereniging Rigtersbleek, G.J. van Heek-
straat 35 in Enschede.
• woensdag 2 februari 2022 om 9.00 uur 
bij Partou kinderdagverblijf (naast voetbalvereniging 
De Tubanters), Olympialaan 22 in Enschede.

De groepen starten één week later op dezelfde dag, 
locatie en tijd. Deelname is gratis! Lijkt dit je leuk? Kom 
dan gerust naar de proefochtend. Aanmelden of meer 
weten via info@scorenmetgezondheid.nl of bel met 
trajectbegeleider Jantinette van Haagen via 06 51 09 
14 00.

Samenwerking met partners maakt traject suc-
cesvol
Scoren met gezondheid is een initiatief van de ge-
meente Enschede, FC Twente, Scoren in de Wijk en 
ROC van Twente. FC Twente maakt dat de drempel 
laag is voor deelname. Er wordt nauw samengewerkt 
met diverse partijen in Enschede zoals het Huis voor 
Taal en Meedoen, M-Pact, Sportaal, Power active-
ringscentra, Alifa, sportverenigingen en andere in-
stanties.

Lekker bewegen met Scoren met gezondheid

Het was eigenlijk de bedoeling Coby te interviewen 
voor haar vrijwilligerswerk bij de Zonnebloem in En-
schede Zuid. Alleen al heel snel in het gesprek werd 
duidelijk dat haar echtgenoot Gerrit onlosmakelijk ver-
bonden is met het vrijwilligerswerk van Coby. Eigenlijk 
doen ze het vrijwilligerswerk gewoon samen en dat 
is ook tevens hun geheime formule om het al jaren-
lang met veel plezier te doen en vol te houden. En van 
stoppen willen ze nog absoluut niets weten. Het is een 
“way of living” geworden. Zij zijn bij diverse organisa-
ties in Enschede actief of actief geweest. Hun kinderen 
en kleinkinderen zouden raar opkijken als ze ineens 
niets meer te doen zouden hebben. 

Coby kwam via een goede vriend (John Peters) als 
vrijwilliger bij de Zonnebloem afdeling Pathmos. John 
was daar voorzitter en er was een nieuwe penning-
meester nodig in het bestuur.  Eerlijk gezegd was het 
niet helemaal vrijwillig, er was wel enige druk om de 
functie te aanvaarden. Van haar eigen echtgenoot 
Gerrit nota bene. Gerrit werkte namelijk als vrijwil-
liger bij Radio de Posthoorn en hij had John op het 
oog als nieuwe vrijwilliger. John zou gaan stoppen met 
werken bij de Politie dus kon hij volgens Gerrit mooi 
gaan helpen bij Radio de Posthoorn. John wilde dat 
wel doen maar dan alleen als Coby penningmeester 
zou worden bij de Zonnebloem afdeling Pathmos. En 
zo geschiedde, Coby werd penningmeester in maart 
2013. Coby had geen idee van financiële zaken maar 
deed het gewoon: “aanpakken dan maar”. En daar 
was Gerrit om haar te ondersteunen. Hij had met 
zijn boekhoudkundige kennis en zijn jaren werkerva-
ring bij de Gemeente Enschede voldoende verstand 
van zaken. Na een jaar of 3 is de afdeling Pathmos 
gestopt, de locatie waar men altijd bijeenkwam zou 

gaan sluiten, de kerk aan de Haaksbergerstraat. De 
deelnemers konden overstappen naar afdeling Wes-
selerbrink. Coby stapte via een van de vrijwilligers bij 
afdeling Pathmos, Mannie Vaneker, over naar vrijwilli-
gerswerk bij de 40plus club. Ook een afdeling van de 
Zonnebloem waar mensen met een handicap tussen 
de 40 en 65 jaar welkom zijn om eens per maand op 
een vrijdagavond bijeen te komen bij de Loge aan de 
Nicolaas Beetstraat. Er worden gezellige activiteiten 
georganiseerd, de deelnemers betalen meestal 5 euro 
per keer. Coby verzorgt de koffie en helpt met het be-
denken en bij de uitvoering van de (creatieve) activi-
teiten. Er wordt tevens gesponsord door het regionale 
bestuur van de Zonnebloem, dit is zeker nodig anders 
zouden zij niet kunnen bestaan. Ook Gerrit is meteen 
meegegaan naar de 40plus club vanaf het begin. Hij 
verzorgt samen met zijn goede vriend Carel Kamphuis 
de hapjes en drankjes gedurende de avond. Tot op 
de dag van vandaag beleven ze beiden veel plezier 
aan deze avonden, en de vrijwilligers onderling zijn 
inmiddels echte vrienden geworden. Zowel Gerrit als 
Coby geven aan dat zij veel positieve energie krijgen 
van blije deelnemers, die oprechte lach op het gezicht 
van een deelnemer is goud waard. En na afloop van 
de avond even gezellig nazitten met de vrijwilligers 
samen is ook erg waardevol. Bij de 40 plusclub heeft 
Mariet Kamphuis twee jaar lang haar best gedaan om 
Coby te strikken voor een bestuursfunctie bij Zonne-

bloem afdeling Enschede Zuid, helaas was de secre-
taris ziek geworden en vervanging was zeer wenselijk. 
De aanhouder wint kennelijk. Uiteindelijk heeft Coby in 
februari 2020 ja gezegd, maar ze geeft eerlijk toe dat 
ze ook deze bestuursfunctie zonder de handige hulp 
van Gerrit niet zou kunnen volhouden. Gerrit kan bij-
voorbeeld goed een computer bedienen en de mailin-
gen verzorgen. Kortom ook hier speelt Gerrit weer zijn 
bekende en essentiële ondersteunende rol. En hij doet 
dat met alle liefde en plezier, zo geeft hij lachend en 
volmondig toe. Zelf is hij daarnaast ook druk met di-
verse vrijwilligerswerkzaamheden. Voor onder andere 
Alifa, hij ondersteunt ouderen met hun administratie. 
Hij is secretaris van de boerendansgroep “de Schad-
denrieders”, secretaris van de loge, bestuurslid van 
de reumazwemvereniging Enschede, vrijwilliger bij ra-
dio de Posthoorn. Vanwege al zijn maatschappelijke 
inspanningen kreeg hij van burgemeester Onno van 
Veldhuizen in 2019 een lintje, een Koninklijke onder-
scheiding. 

Coby heeft al toen ze nog voor de thuiszorg werkte, 
laatstelijk bij Livio, vrijwilligerswerk gedaan. Bij kinder-
dagverblijf de Klimop, daarna bij de Posten in de Fit 
& Mooi Salon. Dit laatste doet ze nog steeds. Verder 
kan ze ook nog tijd vinden voor hand en spandiensten 
in de buurt. Coby staat voor iedereen klaar. Het liefste 
is ze onder de mensen. Het geeft haar gezelligheid en 
een doel. “ik blijf actief en voorkom hiermee misschien 
wel Alzheimer”. Bestuursfuncties vervullen is niet echt 
haar ding, en toch doet ze het omdat iemand het moet 
doen, en inmiddels heeft ze al heel wat ervaring opge-
daan. Het liefste bezoekt ze haar gasten, deelnemers 
van de Zonnebloem. Naast alle activiteiten is er ook 
nog ruimte voor hobby’s; lezen en borduren en dan-
sen. Verder gaat ze graag met Gerrit en hun hondje 
op vakantie met de caravan, de laatste jaren met de 
Twenste Caravan Club. 

Coby en Gerrit zijn gouden vrijwilligers. We zijn erg blij 
bij de Zonnebloem dat zij zich ook voor onze organisa-
tie willen inzetten. We hopen dat ze nog lang zo door 
kunnen gaan en een voorbeeld kunnen zijn voor ande-
ren. Coby zegt dat ze zeker nog wel 5 jaar door wil, wel 
samen met Gerrit… daar houden we hen aan! 

Wilt u meer weten van de activiteiten van de Zonne-
bloem, of donateur worden, of deelnemer of vrijwilliger 
neem gerust contact op met Coby van Os, secretaris 
van Zonnebloem Enschede Zuid. Email: g.a.vanos@
home.nl of Tel: 0534773091 

Voor allen een zonnig, actief en gezond 2022!
Namens de Zonnebloem Enschede Zuid, 
Desire Jansen. 

Een zonnig portret van twee bevlogen vrijwilligers: Coby en Gerrit van Os

Foto 1 (10 jaar geleden) en foto 2 (nu)

Veldhoflanden 5F, 7542 LA Enschede   |   053 - 7852862   |   info@jmoptiek.nl

Maaltijdbezorgers voor in de wijk (Tafeltje 
Dekje)
Veel ouderen die zelfstandig wonen in de wijk 
de Posten maken gebruik van faciliteiten die de 
Posten biedt. Dat geldt vooral voor onze maaltijd-
service. Daarom zoeken we vrijwilligers die van 
11.15-13.00 uur de vers bereide maaltijden willen 
bezorgen bij wijkbewoners. Beschik je over goe-
de communicatieve vaardigheden en heb je een 
paar uurtjes over, dan horen we graag op welke 
dagen jij ons kunt helpen. Als je, tegen een ver-
goeding, met je eigen auto kunt en wilt rijden is 
dat super, maar ook als je niet over een auto be-
schikt zijn we blij met je hulp! Lijkt het je leuk om 
als maaltijdbezorger aan de slag te gaan neem 

dan contact op met Chris van Velzen via tele-
foonnummer 053 - 4 753 753 of mail naar vrijwilli-
gers@deposten.nl

Ondersteunen ontbijt, koffie en warme maaltij-
den op onze woon-zorg afdelingen zowel door 
de week als in de weekenden.
Voor verschillende woon-zorg afdelingen zijn we 
op zoek naar vrijwilligers die het leuk vinden om 
te ondersteunen bij het ontbijt en/of de koffie en/
of de warme maaltijden.
Deze activiteiten gebeuren in een sfeervolle huis-
kamer maar ook in de appartementen van (tijdelij-
ke) bewoners. Werkzaamheden zijn bijvoorbeeld 
samen tafels dekken, hulp bij het brood smeren, 

een praatje maken, koffie/ thee schenken, samen 
met bewoners afruimen en afwassen etc.
Heb je interesse in deze functie, dan komen we 
graag met jou in contact. Uiteraard is het moge-
lijk om mee te lopen. Voor meer informatie kun 
je bellen naar coördinator vrijwilligerswerk Anne 
Wilderink tel: 06-30626518 of mail naar vrijwilli-
gers@deposten.nl

Vrijwilligers gezocht
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Begin 2022 goed met een nieuwe 
hobby! Eind januari start bij Kali-
ber Kunstenschool een reeks met 
fantastische korte cursussen. In 
tien lessen word jij een echte kun-
stenaar op het gebied van muziek, 
beeldende kunst of dans. Gezellig 
in een groep, en toch in je eigen 
tempo. 

Voor de kleintjes zijn er muziek op 
schoot, peuterdans en muziek met 
peuters. Kids kunnen meedoen aan 
proefrondje muziek en de kidsklas 
tekenen & schilderen. Ook voor vol-
wassenen zijn er diverse cursussen: 
zij kunnen kiezen uit gitaar bij het 
kampvuur, koorscholing, tapdance 
of de tekenacademie!
Uiteraard zal alles plaatsvinden bin-
nen de dan geldende maatregelen. 
Veilig, gezellig en leerzaam!

Bekijk het aanbod op www.kaliber-
kunstenschool.nl/
korte-cursussen-en-
schede

Korte cursussen bij Kaliber

Enschede – Senioren, beroepschauffeurs met rijbewijs C/D/E en overige au-
tomobilisten die voor verlenging van hun rijbewijs of Taxipas moeten worden 
gekeurd, kunnen hiervoor 2 tot 4 keer per maand terecht bij de Rijbewijskeu-
ringsArts.nl in Wijkcentrum de Magneet en Kantorencentrum Schuttersveld 
in Enschede. Voor een afspraak kan worden gebeld naar het landelijke num-
mer: 085-0180 800 of kunt u online boeken via www.rijbewijskeuringsarts.nl. 

Leden van de lokale thuiszorgorganisaties en/of CNV/FNV/ouderenbonden 
betalen €45,00 voor 75+ B/E niet leden betalen €52,50.
Tot 75+ (A/B/BE/C/CE/D/DE, Taxipas, Medibus en Touringcar: €60,00. 
Alle prijzen zijn inclusief BTW. Liever pinnen dan contant.

Laagste Prijsgarantie! 
Bij RijbewijskeuringsArts.nl
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BrinkpraatBrinkpraat

Moeite met bewegen 
of pijnklachten?
De Posten Fysiotherapie heeft alle specialisaties  
in huis om u te helpen.

Onze specialisaties:
Reguliere fysiotherapie
Dry needling
Medical taping
Fysiotherapie aan huis
Geriatrie fysiotherapie
Manuele fysiotherapie
Oedeem fysiotherapie
Seniorenfitness
Hart-, vaat- en longfysiotherapie

Meer 
informatie 
of direct 
een afspraak 
maken? 

Bel naar: 
053 - 4 771 085

Praktijk de Posten Fysiotherapie
De Posten 135 (ingang Noaberbrink) 

7544 LR  Enschede
I: www.depostenfysiotherapie.nl   

E: fysiotherapie@deposten.nl Fysiotherapie

Onze praktijk is 
direct toegankelijk 
voor jong en oud. 

Een verwijzing is 
niet nodig.

ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194.indd   1ADV. FYSIOTHERAPIE_WIJKKRANT_130 x 194.indd   1 01-12-2021   13:1001-12-2021   13:10

KWALITEIT
SERVICE
EN MAATWERK

WWW.WIKODAKKAPELLEN

KOM WONEN IN LIVIO LOCATIE 
DE BROEKHEURNERSTEDE

Meer informatie?  
Neemt u dan contact op met onze cliëntadviseur van de 
Broekheurnerstede via 0900-9200 of  
clientadviesfo.enschede@livio.nl

Wonen in een 
vertrouwde omgeving

24/7 zorg dichtbij

K p a g i n anderi
OBS de Broekheurne

Taal, taal en nog eens taal
Een goede taalbeheersing is belangrijk voor 
je verdere kansen in het leven. Het is niet 
alleen bepalend voor het niveau waarop je 
naar school kunt of kunt werken, maar het 
is ook belangrijk voor de dagelijkse commu-
nicatie.
Op o.b.s. de Broekheurne willen we daarom 
zoveel mogelijk taal verwerken in ons hele 
aanbod. 

Talentmiddagen
Tijdens deze middagen gaan onze leerlingen 
van groep 4 t/m 8 en groep 1 t/m 3 groeps-
doorbrekend met elkaar aan het werk. Jong 
en oud werkt en ondersteund elkaar. Ze kie-
zen steeds een activiteit wat past bij hun in-
teresse en talent. Deze activiteiten, waar ze 
uit kunnen kiezen, zijn gerelateerd aan een 
actueel thema. Iedereen is dus een periode 
met hetzelfde thema bezig. Dit geeft ruimte 
en tijd om tijdens de geïntegreerde vakge-
bieden meer taal en woordenschat aan te 
bieden. 
Wetenschap & techniek, koken, kunst & cul-
tureel, tekenen & handvaardigheid, komen 
op deze middagen aan bod. Hierbij worden 
alle ruimtes in en om de school gebruikt. 
Leerlingen zijn dus ook buiten bezig met ac-
tiviteiten. 
Een volgende stap die we binnenkort willen 
maken is om ook de zaakvakken (aardrijks-
kunde, geschiedenis, verkeer et cetera) op 
deze wijze te werken. 
Tijdens de middagen huren we soms exter-
nen in, denk aan een kok of hovenier, en zijn 
er ouders die de ons graag en goed onder-
steunen. 
Helaas moeten we door de Coronamaatre-
gelen de talentmiddagen tijdelijk wat anders 
vormgeven. Maar zodra het weer kan en 
mag zullen deze middagen weer gezamen-
lijk van start gaan. De foto’s zijn dus van voor 
de maatregelingen. 

Taal in de gymzaal
Taal in de Gymzaal is een onderdeel van de 
proeftuin Bewegend leren in Enschede-zuid. 
Nederlandse taal en een gezonde leefstijl, 
waaronder sport en bewegen, zijn twee 
belangrijke aandachtspunten in stadsdeel 
Zuid.
Gemeente Enschede en Sporttaal hebben 
samen met drie basisscholen en een peuter-
opvang in Zuid de proef opgezet. 
Wij bieden samen met de christelijke basis-
school Mecklenburg van IKC de Posten een 
naschools aanbod voor de leerlingen van 
groep 3. 
Wekelijks krijgen deze kinderen na school-
tijd een extra les Taal in de gymzaal. Zowel 
kinderen als ouders zijn erg enthousiast. Ter-
wijl kinderen heerlijk aan het bewegen zijn, 
krijgen ze nogmaals de letters, woorden en 
zinnen aangeboden die eerder in de groep 
ook zijn behandeld. 
Vanuit de betrokkenheid van de gemeente 
kwam Wethouder Arjan Kampman in novem-
ber een kijkje nemen bij een les. Uiteindelijk 
bleef het niet alleen bij kijken. Op de foto pro-
beren hij en Ahmet pittenzakjes in de juiste 
basket te krijgen. 
Artikel hierover:
https://mailchi.mp/0daca5e4b9ee/taal-gym-
zaal

De Posten 147, 7544 LR Enschede, tel: 053-4760117, E-mail: debroekheurne@consentscholen.nl

Enschede Energie timmert hard aan 
de weg. De lokale energiecoöperatie 
zorgt ervoor dat er steeds meer da-
ken van boerderijen en bedrijven vol 
gelegd worden met zonnepanelen. Zo 
wordt de energievoorziening in En-
schede steeds wat duurzamer. Het 
mooie is dat de buurt er omheen mee 
kan profiteren! 

De doelstelling van Enschede Energie 
is om te zorgen voor meer duurza-
me opwek van energie in Enschede. 
Daarom bouwt de coöperatie samen 
met dakeigenaren steeds meer zon-
nedaken. Onlangs is de coöperatie 

begonnen met enkele zonneparken. 
Het mooie is dat mensen in de buurt 
mee profiteren van de financiële op-
brengst van deze zonneprojecten als 
ze zich aanmelden. Bewoners van 
Enschede Zuid kunnen deelnemen 
aan enkele zonneprojecten die in het 
buitengebied van Enschede Zuid ge-
realiseerd worden. 

Doe mee en ontvang een jaarlijks 
voordeel
Door mee te doen leg je eenmalig 
€50,- in en ontvang je daarna 15 jaar 
lang jaarlijks een voordeel van €50,-. 
Je inleg kost je dus eigenlijk niks, want 

het wordt in het eerste jaar met de op-
brengst verrekend. Als je stroom en/of 
gas afneemt van OM | Nieuwe Ener-
gie, dan is het jaarlijkse voordeel zelfs 
15 jaar lang €100,-. 

“Er is bijna geen gemakkelijkere ma-
nier om te helpen met verduurzamen 
én er ook nog zelf iets aan te verdie-
nen!” vertelt een enthousiaste deelne-
mer. 

Meer informatie vind je op:
www.enschede-energie.nl/iksluitmij-
aan

Profiteer mee van de verduurzaming
Doe mee met Enschede Energie
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De mooiste wijk van Enschede Zuid
ging al een tijdje zienderogen achteruit

In wijkbudgetten was drastisch gesnoeid
de Wesselerbrink werd door instanties verfoeid

De unieke bouw eens zo krachtig en stoer
verpaupering lag om de hoek op de loer

Ontevreden bewoner de migratie was groot
het welzijn in de wijk bloedde stilletjes dood

Gelukkig net op tijd werd het tij gekeerd
geld van subsidie beter beheerd

Er wordt weer gewerkt vernieuwd en gebouwd
met behoud van karakter dat voelt zo vertrouwd

Ook wij kregen dit jaar wat geld uit de kas
dat kwam ons clubje heel goed van pas
Polböske wij blijven de huur kan betaald

ook werd materiaal voor een workshop gehaald
Voor niets gaat de zon op er werd wat verwacht

bij deze is volgens ons die missie volbracht
Want wij van de Schildersclub zoals we hier staan

durfden deze uitdaging wel aan te gaan
Met ziel en zaligheid en nog veel meer

werd er gebuffeld elke les weer
Veel passen en meten steeds weer op zoek
ontstond er een thema voor elk apart doek

Kunst en cultuur stond natuurlijk voorop
vergeet niet ons logo dat moest er ook op

Met de deadline in zicht nog steeds niet perfect
nu uitermate tevreden over dit unieke project
Kijk in een oogopslag naar al wat zuid heeft

met maar één conclusie: onze wijk leeft
Beste voorzitter, hierbij bieden wij aan
dit prachtige drieluik uit ons aller naam

Geef het een mooi plekje denk af en toe aan
hoeveel bloed zweet en tranen hieraan vooraf zijn gegaan. 

Schildersclub Passe-Partout

Gemeente
Servicecentrum Zuid 
Vlierstraat 103
Algemeen, klachten en  
Verkeersspreekuur. 
Tel: 14 053 

Wijkbeheerder Ton Loevering
Tel. 053-4818506
a.loevering@enschede.nl

Wijkagenten
Erna de Witte-Wind, Yusuf  
Oztas en Henk-Jan Kamp. 
Tel: 0900 8844

Alifa Jongerenwerker
Mario Delogu 
Tel: 06 533 47 026

SVEN Wijkwerk
Netwerkcoach Bertus Siemerink
06 15437184
mail: bsiemerink@incluzio.nl

Wijkwijzer
De Magneet, Hertmebrink 1
7544 DC Enschede
Geopend wo: 9.00-12.00

Wijkcentrum de Magneet
De Magneet, Hertmebrink 1
Tel: 053-476 80 44

Wijkraad
7544 DC Enschede
Tel: 06-41814874
info@wesselerbrink.com
www.wesselerbrink.com

Huisartsen
Gezondheidscentrum 
Wesselerbrink 
Wesseler-nering 60-8
C. Machiels 
Tel: 053 4766455 
D.L.M. Idema en 
M.G.G. Wilberink
Tel: 053 4766785 
M.R.P. Ros
Tel: 053 4781166 

Maatschap Turennout & Stoit
S.W. van Turennout
Tel: 053 4780088 

P. Slinkman
Geessinkbrink 9
Tel: 053 4764060

M. Comsa
Ramelebrink 7
Tel: 053 4771545

Prikposten
Fysio Holland
Geessinkbrink 7
ma - vr: 07.30 - 10.30 uur

Gezondheidscentrum  
Wesselerbrink
Wesseler-nering 60
ma - vr: 07.30 - 10.30 uur

Zorgcentrum de Posten
De Posten 135
ma, vr: 08.00 - 10.00 uur
wo: 08.00 - 09.30 uur

Tandartsen
Tandartsenpraktijk Bijvank 
B.V. Enschede
Het Bijvank 253 
Tel: 053 4761919

Tandartsenpraktijk  
Wesselerbrink
Wesseler-nering 60-10
Tel: 053-4769140

ETL Enschede Tandtechniek 
Laboratorium
Wesseler-nering 50A
Tel: 053 4782299

Apotheken
Apotheek Broekheurne 
Wesseler-nering 1-B 
Tel: 053 4770025

Apotheek Wesselerbrink
Gezondheidscentrum 
Wesseler-nering 60-5
Tel: 053 4760643

Fysiotherapie

Fysiotherapie  
Gezondheidscentrum  
Wesselerbrink,
Wesseler-nering 60-4
Tel. 053-4780470

Fysiotherapie Keeler
Wesseler-nering 48
7544 JC  Enschede
Tel: 053-4782294

Fysiotherapie de Posten 
De Posten 135
Tel. 053-4771 085

Fysiotherapie Movent 
(Kinder) fysiotherapie, haptono-
mie, acupunctuur
Zunabrink 12
Tel. 06 34 36 11 22  
Tel. 053 569 8787 
info@fysiomovent.nl

Thuiszorg
Thuiszorg de Posten
De Posten 135
Tel. 053-4753 753

Thuiszorg Livio
Tel. 0900-9200

Rechtshulp
Wetswinkel Twente
Wijkcentrum De Magneet,  
Hertmebrink 1.  
do 19.45 - 21.00 uur.  
Tel: 06 33 59 06 69

Overige
Humanitas Twente
Oude Bornseweg 85
7556 GW Hengelo(O)
Tel. 074-2437733

Stichting Exploitatie  
Hospice Enschede
Het Bijvank 155
Tel: 053 4753040
Fax: 053 4753041
info@hospice-enschede.nl

Leger des Heils
Zenderenbrink 2 
Tel: 053 4781468
Tel: 06 53490548

Dierenartsen Frowijn en  
Vermeulen Enschede
Zunabrink 202 
Tel: 053 4780520

ADRESSENLIJST

IEKUS moest heel hard lachen bij het idee,
zo erg dat zijn buikje schudde en zelfs de tafel bewoog mee.

Met nog meer blokken maakte ik een woonwijk, alle huizen op 
een rij.
Als er een straat vol is, kan er dus geen huis meer bij.
Daarom zijn wij gaan stapelen tot wel 20 hoog en meer.
Wil je dan naar boven, dan neem je een lift op en neer.

Dat heet een flat, vaak iets kleiner dan een huis en niet te duur
Zo kunnen heel veel mensen wonen en blijft er plek over voor 
natuur.

IEKUS en RIET.
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Colofon
De Brinkpraat verschijnt elke derde 
week van de maand, in een oplage van 
7.500.

Uitgave: Uitgever, hoofdredactie en 
advertenties: Bert Bennink, tel. 06 26 
90 05 87, info@bbproductions.nl

Afhaalpunten wijkkranten:
Bruna, Jumbo, SHELL, Toilet WCEZ, 
Wijkcentrum de Magneet

Klachten betreffende verspreiding: 
Mail naar: info@wijkkranten.nl
o.v.v. straat en huisnummer

Aanleveren kopij volgende krant:  
Uiterlijk woensdag 2 februari 2022

De volgende krant verschijnt op:  
woensdag 16 februari 2022

Meer informatie: contact@brinkpraat.
nl, www.wijkkranten.nl en www.wesse-
lerbrink.com

Wesselerbrink

Drieluik Wesselerbrink

Feestelijke 
opening nieuwe 
Albert Heijn in 
WCEZ

 

 

 

 

 

 

 

Voorzien van medicijnkluis dus 24/7 beschikbaar 

Altijd deskundig en met persoonlijke aandacht  
 

 

 

Wesseler - nering 1B
Geopend van maandag t/m vrijdag 8.30-18.00 uur 
Telefoon: 053-4770025 | www.apotheekbroekheurne.nl 
Apotheker: Drs. H.M. Slot-van Smeden 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Voorzien van medicijnkluis dus 24/7 beschikbaar 

Altijd deskundig en met persoonlijke aandacht  
 

 

 

Wesseler - nering 1B
Geopend van maandag t/m vrijdag 8.30-18.00 uur 
Telefoon: 053-4770025 | www.apotheekbroekheurne.nl 
Apotheker: Drs. H.M. Slot-van Smeden 
 
 
 
 
 
 
 
 

U bent van 
harte welkom!

Ruime keus in stadsfi etsen, e-bikes, 
kinderfi etsen en bakfi etsen.

Ook kunt u bij ons terecht voor reparatie 
en servicebeurten, waarbij we uw fi ets 

GRATIS ophalen en afl everen.

OPENINGSTIJDEN
Maandag: 13:00 - 18:00 uur
Dinsdag: 9:00 - 18:00 uur
Woensdag: 9:00 - 18:00 uur
Donderdag: 9:00 - 18:00 uur
Vrijdag: 9:00 - 20:00 uur
Zaterdag: 9:00 - 17:00 uur
Zondag: Gesloten

VOLG ONS OOK OP

/pro� lebroeksema

Servicepas

Vakbekwaam personeel

Bekende A-merken

✓

✓

✓

Wethouder Gerbertstraat 4 | 7543 AX Enschede | Tel.: 053 4767369 | www.profi lebroeksema.nl

 

Stefan van den Aker 

Úw makelaar in de Wesselerbrink 

AANKOOP VERKOOP EN TAXATIES 

Mooienhof 8a 7512 EB Enschede 
telefoon: 053-8200888  
email: enschede@prismamakelaars.nl 
 

Vraag een gratis waardebepaling  
van uw woning aan! 

C
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Schildersclub Passe-Partout heeft een Drieluik gemaakt van verschillende kunstob-
jecten en culturele activiteiten in Wesselerbrink. Het Drieluik is aangeboden aan de 
Wijkraad als tegenprestatie voor een bijdrage uit de wijkbudgetten. Het drieluik is te 
bewonderen in de openbare gang in het wijkcentrum de Magneet.
Maar niet iedereen komt bij De Magneet. Bovendien is het wijkcentrum door de co-
ronacrisis regelmatig gesloten. Zonde, want zo blijft het Drieluik ‘verborgen’. Daarom 
kunt u in 2022 iedere maand lezen over een stukje van het Drieluik. Zo kunnen we 
samen genieten van kunst en cultuur in de Wesselerbrink.
In deze eerst column trappen we af met een overzichtsfoto van het Drieluik en het 
bijbehorende gedicht. 

Op 14 december jongstleden was 
de officiële opening van de nieu-
we Albert Heijn in Winkelcentrum 
Enschede Zuid. Een paar uur eer-
der dan op de uitnodiging stond in 
verband met de spreiding van de 
hoeveelheid mensen. Met confetti 
en ballonnen en mensen op stelten 
werden de nieuwsgierige klanten 
ontvangen. 
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